
Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
Frauen
1. Selbstläufer Altenahr 1 02:17:59
259 Schneider, Franziska 00:40:00 Seniorinnen W35 1991
250 Dohmann-Matthias, Michelle 00:48:40 Seniorinnen W40 1984
258 Schmitt, Laura 00:49:18 Seniorinnen W40 1986
2. LT Grafschaft 1 02:25:20
232 Nolden, Ina 00:43:57 Seniorinnen W30 1995
229 Gemke, Vanessa 00:48:59 Seniorinnen W30 1993
233 Pokorna, Petra 00:52:23 Seniorinnen W35 1989
3. LT Grafschaft 2 02:43:53
236 Strittmatter, Jacqueline 00:53:51 Seniorinnen W50 1974
237 Voigt, Heidrun 00:54:28 Seniorinnen W60 1964
228 Gemke, Denise 00:55:32 Seniorinnen W30 1994
4. TuS Ahrweiler 1 02:51:23
290 Sebastian, Silke 00:48:27 Seniorinnen W40 1983
333 Beissel, Marisa 00:58:29 Seniorinnen W45 1978
286 Laubner, Sybille 01:04:26 Seniorinnen W55 1968
5. LT Grafschaft 3 02:52:28
234 Reiszig, Katja 00:55:42 Seniorinnen W50 1976
238 Wuzel, Karin 00:57:49 Seniorinnen W35 1989
226 Drüke, Silke 00:58:56 Seniorinnen W50 1974
6. LG Laacher See 1 03:00:28
211 Kaiser, Elisabeth 00:56:07 Seniorinnen W60 1963
209 Höbner, Andrea 01:02:05 Seniorinnen W50 1975
215 Monschauer, Bärbel 01:02:16 Seniorinnen W75 1950
7. TV Sinzig 08 e.V 1 03:18:12
298 Hain, Sofie 01:03:09 Frauen 1998
304 Schunk, Lisa 01:05:54 Juniorinnen U23 2005
296 Bendel, Susann 01:09:08 Seniorinnen W60 1965
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Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
Männer
1. Team flott. e.V. 1 01:51:35
330 Arzdorf, Lars 00:36:34 Männer 1997
275 Plath, Robert 00:36:49 Senioren M35 1988
277 Schindlatz, Christian 00:38:12 Senioren M50 1972
2. Team flott. e.V. 2 02:01:39
278 Smeets, Thorsten 00:38:13 Senioren M30 1993
272 Füllekrug, Adrian 00:41:28 Senioren M35 1990
274 Hoss, Mitch 00:41:57 Senioren M50 1976
3. LT Grafschaft 1 02:02:20
230 Liefländer, Niklas 00:37:54 Männer 1998
225 Demissie, Bruno 00:42:07 Senioren M55 1967
334 Otten, Emil 00:42:19 männl. Jugend U18 2010
4. LG Laacher See 1 02:10:13
208 Hermes, Marc 00:41:15 Männer 1997
213 Massion, Achim 00:42:12 Senioren M40 1985
207 Blum, Erik 00:46:45 Senioren M40 1986
5. Selbstläufer Altenahr 1 02:18:41
249 Bützler, Stephan 00:40:07 Senioren M45 1980
257 Schmitt, Finnian 00:48:25 männl. Jugend U16 2011
255 Frings, Eule 00:50:08 Senioren M65 1959
6. LT Grafschaft 2 02:21:04
224 Broll, Patrick 00:45:50 Senioren M45 1980
227 Ebben, Matthias 00:46:23 Senioren M40 1986
239 Wuzel, Maximilian 00:48:50 Senioren M40 1982
7. Team flott. e.V. 3 02:22:14
273 Gimnig, Dirk 00:44:48 Senioren M35 1987
276 Rütsch, Ulf 00:47:36 Senioren M40 1984
279 Still, Steffen 00:49:49 Senioren M35 1988
8. LT Grafschaft 3 02:46:01
235 Schmitt, Christoph 00:52:58 Senioren M55 1971
335 Otten, Robin 00:56:30 männl. Jugend U15 2012
337 Otten, Thomas 00:56:32 Senioren M45 1979
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9. TuS Ahrweiler 1 02:52:36
289 Sebastian, Marcus 00:48:29 Senioren M50 1976
285 Dreser, Günther 01:01:53 Senioren M65 1959
287 Nuhs, Peter 01:02:13 Senioren M65 1959
10. TV Sinzig 08 e.V 1 02:53:13
305 Schütz, Laurenz 00:54:58 Männer 1997
325 Bugge, Frank 00:56:55 Senioren M65 1959
301 Meyer, Hans 01:01:18 Senioren M75 1948
11. LG Laacher See 2 02:55:31
218 Schiffers, Bernhard 00:53:27 Senioren M60 1962
219 Schütz, Thomas 01:00:16 Senioren M60 1964
210 Höbner, Markus 01:01:48 Senioren M50 1974
12. TV Sinzig 08 e.V 2 03:14:40
300 Landsherr, Bernhard 01:04:52 Senioren M65 1959
297 Dickten, Mathias 01:04:53 Senioren M60 1964
303 Schmerer, Jörg 01:04:53 Senioren M65 1961
13. LG Laacher See 3 03:33:38
212 Luxem, Jason 01:02:51 Männer 2000
220 Wesche, Roland 01:06:45 Senioren M65 1957
217 Ringel, Michael 01:24:01 Senioren M50 1974
14. TV Sinzig 08 e.V 3 03:34:20
302 Rohde, Günther 01:08:50 Senioren M60 1963
299 Janik, Roland 01:12:44 Senioren M60 1962
306 Wichmann, Thomas 01:12:46 Senioren M60 1964
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