
Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
Frauen
1. LT Grafschaft 1 02:17:08
253 Heimermann, Marie 00:43:07 Frauen 1999
259 Nolden, Ina 00:46:57 Frauen 1995
258 Nelles, Olga 00:47:03 Seniorinnen W50 1971
2. TuS Ahrweiler 1 02:20:45
295 Bandmann, Lynn 00:42:40 weibl. Jugend U 20 2005
300 Jüliger, Carla 00:44:07 Juniorinnen U23 2004
298 Deeken, Anne 00:53:57 Seniorinnen W45 1978
3. Team flott. e. V. 1 02:37:10
285 Enke, Julia 00:50:35 Seniorinnen W35 1988
284 Brendebach, Finnja 00:51:32 Frauen 1998
290 Oerters, Laura 00:55:02 Seniorinnen W30 1991
4. LT Grafschaft 2 02:37:17
263 Strittmatter, Jacqueline 00:51:18 Seniorinnen W50 1974
260 Ritter, Bianca 00:52:42 Seniorinnen W35 1986
252 Gemke, Vanessa 00:53:16 Seniorinnen W30 1993
5. Selbstläufer Altenahr 1 02:41:58
279 Schmitt, Laura 00:48:04 Seniorinnen W35 1986
273 Böhlke, Lina 00:50:40 Seniorinnen W40 1983
277 Mauel, Sabine 01:03:12 Seniorinnen W55 1968
6. LG Laacher See 1 02:50:56
233 Britz, Sandra 00:52:16 Seniorinnen W45 1976
244 Schluff, Schluffi 00:58:16 Seniorinnen W50 1972
240 Monschauer, Bärbel 01:00:22 Seniorinnen W70 1950
7. LT Grafschaft 3 02:55:45
254 Heller, Claudia 00:56:05 Seniorinnen W40 1982
251 Drüke, Silke 00:56:56 Seniorinnen W50 1974
261 Schäfer, Katrin 01:02:42 Seniorinnen W40 1980
8. TuS Ahrweiler 2 02:56:40
303 Schenke, Sabine 00:54:03 Seniorinnen W55 1968
320 Kolberg, Swantje 00:58:58 Seniorinnen W65 1959
296 Bender, Adina 01:03:38 Seniorinnen W35 1989
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Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
9. LG Laacher See 2 03:20:27
236 Jahr, Ursula 01:05:42 Seniorinnen W55 1968
237 Justen, Lydia 01:05:44 Seniorinnen W60 1962
242 Schäfer, Brigitte 01:08:59 Seniorinnen W60 1963
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Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
Männer
1. Team flott. e. V. 1 01:55:11
291 Plath, Robert 00:37:26 Senioren M35 1988
289 Meyer, Thorsten 00:38:39 Senioren M45 1977
292 Sieger, Philipp 00:39:05 Senioren M35 1987
2. LT Grafschaft 1 02:09:16
256 Müller, Aaron-Joseph 00:42:24 Männer 1997
250 Demissie, Bruno 00:42:55 Senioren M55 1967
257 Müller, Josef 00:43:57 Senioren M55 1968
3. LG Laacher See 1 02:13:35
235 Hermes, Marc 00:39:38 Männer 1997
238 Massion, Achim 00:43:33 Senioren M35 1985
232 Breslauer, Daniel 00:50:23 Senioren M55 1968
4. Team flott. e. V. 2 02:19:00
287 Hoss, Michel 00:40:32 Senioren M45 1976
286 Gimnig, Dirk 00:45:43 Senioren M35 1987
288 Kiel, Kevin 00:52:44 Senioren M30 1991
5. Selbstläufer Altenahr 1 02:20:16
274 Jeandrée, Julien 00:36:11 Senioren M30 1994
278 Puth, Georg 00:48:34 Senioren M40 1981
275 Jeandrée, Miguel 00:55:30 Männer 1996
6. TV Sinzig 08 e.V. 1 02:33:40
315 Walscheid, Tobias 00:49:58 Senioren M35 1988
308 Drexel, Markus 00:51:49 Senioren M40 1984
313 Schroeter, Sebastian 00:51:53 Senioren M40 1982
7. TuS Ahrweiler 1 02:45:41
304 Stein, Karl Philipp 00:45:39 Männer 2000
302 Nuhs, Peter 00:54:02 Senioren M65 1959
299 Gies, Kalle 01:05:59 Senioren M60 1960
8. TV Sinzig 08 e.V. 2 02:55:24
314 Schütz, Laurenz 00:52:55 Männer 1997
310 Meyer, Hans 00:57:41 Senioren M75 1948
311 Rohde, Günther 01:04:47 Senioren M60 1963
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Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
9. LG Laacher See 2 02:55:46
234 Göhring, Egon 00:57:36 Senioren M60 1960
245 Sesterhenn, Michael 00:57:55 Senioren M50 1970
247 Wesche, Roland 01:00:13 Senioren M65 1957
10. TV Sinzig 08 e.V. 3 03:18:27
312 Schmerer, Jörg 01:04:50 Senioren M60 1961
316 Wichmann, Thomas 01:06:47 Senioren M60 1964
309 Janik, Roland 01:06:49 Senioren M60 1962
11. LG Laacher See 3 03:28:57
246 Werner, Henry 01:07:30 Senioren M60 1962
243 Schäfer, Frank 01:08:07 Senioren M60 1962
231 Becker, Michael 01:13:19 Senioren M40 1982
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