3. Grafschafter Ahrtal-Lauf 2024

Mannschaftswertung 10 Km Lauf - Manner

StartNr Name Zeit AK Jahrgang
1. Team flott. e. V. 1 02:02:22

177 Plath, Robert 00:39:22 Senioren M35 1988
179 Sieger, Philipp 00:41:29 Senioren M35 1987
201 Reuter, Thomas 00:41:31 Senioren M35 1989
2. TuS Ahrweiler 1 02:29:14

205 Seeger, Markus 00:44:46 Senioren M55 1967
109 Stein, Karl Philipp 00:47:42 Manner 2000
133 Dreser, Guenther 00:56:46 Senioren M65 1959
3. LT Grafschaft 1 02:40:01

140 Mdller, Aaron-Joseph 00:43:34 Manner 1997
139 Hofmann, Marcel 00:57:22 mannliche Jugend U23 2002
141 Ebben, Matthias 00:59:05 Senioren M35 1986
4. LT SV Westum 1 02:49:36

171 Schick, Christoph 00:53:13 Senioren M60 1963
172 Schneider, Giinter 00:56:15 Senioren M65 1957
175 Bluher, Klaus 01:00:08 Senioren M70 1950
5. Selbstlaufer Altenahr 1 02:58:40

108 Puth, Georg 00:52:51 Senioren M40 1981
118 Schroéer, Thomas 01:00:56 Senioren M50 1970
138 Bleibaum, Ernesto 01:04:53 Senioren M70 1952




3. Grafschafter Ahrtal-Lauf 2024
Mannschaftswertung 10 Km Lauf - Frauen

StartNr Name Zeit AK Jahrgang
Weiblich

1. TuS Ahrweiler 1 02:34:16

147 Juliger, Carla 00:46:06 weibliche Jugend U23 2004

204 Paul, Gabi 00:51:41 Seniorinnen W45 1975

145 Deeken, Anne 00:56:29 Seniorinnen W45 1978




3. Grafschafter Ahrtal-Lauf 2024

Mannschaftswertung 10 Km Lauf

StartNr Name Zeit AK Jahrgang
2. Team flott. e. V. 1 02:35:10

182 Kerp, Lisa Memouna 00:44:10 Seniorinnen W30 1992
181 Brendebach, Finnja 00:55:25 Frauen 1998
180 Oerters, Laura 00:55:35 Seniorinnen W30 1991
3. LT Grafschaft 1 02:39:20

165 Heimermann, Marie 00:45:24 Frauen 1999
160 Gemke, Vanessa 00:52:19 Seniorinnen W30 1993
124 Helland, Saskia 01:01:37 Frauen 2000
4. Selbstlaufer Altenahr 1 02:51:16

119 Schmitt, Laura 00:53:02 Seniorinnen W35 1986
111 Bohlke, Lina 00:53:33 Seniorinnen W40 1983
135 Mauel, Sabine 01:04:41 Seniorinnen W55 1968
5. TuS Ahrweiler 2 03:00:00

114 Kortgen, Valentina 00:57:05 weibliche Jugend U20 2005
107 Schenke, Sabine 00:59:18 Seniorinnen W55 1968
103 Bender, Ruth 01:03:37 Seniorinnen W60 1962
6. LLG 80 Nordpark Kéln e.V. 1 03:06:46

120 Mdiller, Sabine 00:59:12 Seniorinnen W45 1977
155 Werner, Elisa 01:03:10 Seniorinnen W45 1976
156 Kruse, Anne 01:04:24 Seniorinnen W65 1959
7. LT SV Westum 1 03:07:39

174 Weiltenbock, Maike 00:56:23 Seniorinnen W45 1977
173 Schneider, Mira 01:03:04 Seniorinnen W50 1970
168 Breuer, Nicole 01:08:12 Seniorinnen W40 1983
8. TuS Ahrweiler 3 03:16:14

148 Bender, Adina 01:04:31 Seniorinnen W35 1989
185 Pohl, Brigitte 01:04:46 Seniorinnen W60 1962
149 Laubner, Sybille 01:06:57 Seniorinnen W55 1968




