
Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
1. LT Grafschaft 1 02:21:19
333 Heimermann, Marie 00:45:49 Frauen 1999
339 Nolden, Ina 00:47:38 Frauen 1995
332 Fabritius, Marion 00:47:52 Seniorinnen W45 1977
2. LT Grafschaft 2 02:27:43
336 Morsbach, Vanessa 00:48:01 Seniorinnen W30 1993
341 Pokorna, Petra 00:48:07 Seniorinnen W30 1989
346 Surges, Sabine 00:51:34 Seniorinnen W45 1978
3. TuS Ahrweiler 1 02:43:18
380 Schenke, Sabine 00:50:48 Seniorinnen W55 1968
377 Körtgen, Valentina 00:52:10 weibliche Jugend U 20 2005
373 Bender, Ruth 01:00:18 Seniorinnen W60 1962
4. LT Grafschaft 3 02:43:47
342 Ritter, Bianca 00:51:56 Seniorinnen W35 1986
345 Strittmatter, Jacqueline 00:54:02 Seniorinnen W45 1974
331 Drüke, Silke 00:57:48 Seniorinnen W45 1974
5. Selbstläufer Altenahr 1 02:44:30
356 Böhlke, Lina 00:50:51 Seniorinnen W40 1983
364 Schmitt, Laura 00:53:30 Seniorinnen W35 1986
361 Mauel, Sabine 01:00:08 Seniorinnen W55 1968
6. LG Laacher See 1 02:48:33
310 Britz, Sandra 00:53:47 Seniorinnen W45 1976
309 Breslauer, Karin 00:56:55 Seniorinnen W50 1972
311 Elzer-Kreklau, Anke 00:57:50 Seniorinnen W50 1970
7. LG Laacher See 2 03:04:21
318 Monschauer, Bärbel 00:59:09 Seniorinnen W70 1950
317 Massion, Anita Erwine 01:02:03 Seniorinnen W60 1959
314 Jahr, Ursula 01:03:08 Seniorinnen W55 1968
8. LG Laacher See 3 03:36:35
322 Schäfer, Brigitte 01:08:51 Seniorinnen W60 1963
326 Walsdorf, Gabi 01:13:03 Seniorinnen W55 1964
319 Münzel, Christiane 01:14:39 Seniorinnen W60 1962
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Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
1. Team flott. e.V. 1 01:57:53
367 Arzdorf, Lars 00:35:18 Männer 1997
370 Meyer, Thorsten 00:39:48 Senioren M45 1977
369 Gimnig, Dirk 00:42:46 Senioren M35 1987
2. LT Grafschaft 1 02:14:45
337 Müller, Aaron-Joseph 00:44:06 Männer 1997
340 Plath, Patrick 00:45:00 Senioren M35 1984
338 Müller, Josef 00:45:38 Senioren M55 1968
3. TuS Ahrweiler 1 02:24:15
375 Heuser, Arne 00:41:53 Senioren M55 1966
379 Renner, Carsten 00:50:45 Senioren M45 1974
374 Dreser, Guenther 00:51:36 Senioren M60 1959
4. Selbstläufer Altenahr 1 02:24:58
357 Jeandree, Julien 00:34:49 Männer 1994
360 Konradi, Thomas 00:54:22 Senioren M60 1959
359 Jeandrée, Peter 00:55:47 Senioren M55 1964
5. LT Grafschaft 2 02:28:34
344 Schmitt, Christoph 00:47:02 Senioren M50 1971
330 Brang, Michael 00:50:00 Senioren M50 1971
335 Meyer, Wolfgang 00:51:30 Senioren M60 1959
6. LG Laacher See 1 02:37:08
313 Hermes, Marc 00:40:57 Männer 1997
325 Sesterhenn, Michael 00:56:20 Senioren M50 1970
222 Breslauer, Daniel 00:59:50 Senioren M55 1968
7. TV Sinzig 08 e.V. 1 02:41:58
391 Schroeter, Sebastian 00:41:30 Senioren M40 1982
389 Meyer, Hans 00:54:35 Senioren M75 1948
390 Rohde, Günther 01:05:53 Senioren M60 1963
8. LG Laacher See 2 03:10:55
316 Luxem, Jason 01:02:48 Männer 2000
321 Rüb, Michael 01:02:56 Senioren M60 1962
323 Schäfer, Frank 01:05:11 Senioren M60 1962
9. LG Laacher See 3 03:35:09
327 Wesche, Roland 01:06:39 Senioren M65 1957
312 Fuhrmann, Bernd 01:13:02 Senioren M65 1958
320 Ringel, Michael 01:15:27 Senioren M45 1974
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