
Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
Frauen
1. LT Grafschaft 1 02:43:28

3135 Nolden, Ina 52:01 Frauen 1995
3108 Heimermann, Marie 53:54 Frauen 1999
3101 Fabritius, Marion 57:33 W45 1977

2. Selbstläufer Altenahr 1 02:54:42
3152 Schneider, Franziska 50:05 W30 1991
3117 Jochum, Carina 1:01:51 W45 1974
3092 Böhlke, Lina 1:02:46 W40 1983

3. LT Grafschaft 2 03:09:28
3130 Morsbach, Vanessa 57:56 W30 1993
3141 Pokorna, Petra 1:01:39 W30 1989
3157 Strittmatter, Jacqueline 1:09:53 W45 1974

4. Team flott. e.V. 1 03:18:49
3100 Enke, Julia 59:09 W35 1988
3094 Brendebach, Finnja 1:06:45 Frauen 1998
3136 Oerters, Laura 1:12:55 W30 1991

2. AHRTuS-Lauf mit Ahrtal-TEAM-Cup
Ahrtal-TEAM-Cup Hauptlauf 10 km
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Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
Männer
1. Team flott. e.V. 1 02:11:43

3088 Arzdorf, Lars 40:55 Männer 1997
3148 Schindlatz, Christian 45:13 M50 1972
3144 Reuter, Thomas 45:35 M30 1989

2. Team flott. e.V. 2 02:24:13
3129 Meyer, Thorsten 46:31 M45 1977
3140 Plath, Robert 47:36 M35 1988
3156 Stirner, Lukas 50:06 M30 1991

3. LT Grafschaft 1 02:30:05
3124 Liefländer, Niklas 47:45 Männer 1998
3113 Huff, Matthias 48:40 M50 1971
3133 Müller, Josef 53:40 M55 1968

4. LT Grafschaft 2 02:54:27
3149 Schmitt, Christoph 56:52 M50 1971
3132 Müller, Aaron-Joseph 57:55 Männer 1997
3154 Schottler, Kris Jahn 59:40 M40 1983

5. TuS Ahrweiler 1 03:03:49
3125 Mannion, Enda 46:47 M55 1966
3146 Ropertz, Peter 56:11 M35 1986
3114 Jäger, Sven 1:20:51 M50 1969

6. Selbstläufer Altenahr 1 03:10:52
3142 Puth, Georg 57:54 M40 1981
3103 Frings, Eule 1:02:22 M60 1959
3120 Konradi, Thomas 1:10:36 M60 1959

7. LT SV Westum 1 03:39:08
3159 Wagner, Erwin 1:01:38 M65 1955
3091 Blüher, Klaus 1:17:29 M70 1950
3119 Kochhan, Hubert 1:20:01 M65 1954

2. AHRTuS-Lauf mit Ahrtal-TEAM-Cup
Ahrtal-TEAM-Cup Hauptlauf 10 km
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