
Ahrtal-TEAM-Cup 2024 

14. Auflage des Ahrtal-Team-Cup 
	

Auszeichnung/Prämierung:		
Die	Plätze	1	bis	6	w/m	werden	besonders	geehrt.	Die	Urkunden	und	Preise	(hochwertige	
Ahrweine,	z.	B.	9	Flaschen	für	Platz	1)	werden	nur	auf	der	Abschlussveranstaltung	in	
Ahrweiler	überreicht	und	nicht	nachgesandt.		
	
Information/Auskunft/Anmeldung:		
Der	Ahrtal-TEAM-Cup	2024	ist	eine	offene	Mannschaftswertung	deren	Sieger	nach	den	
folgenden	Regeln	ermittelt	werden:	
-	Ein	TEAM	besteht	aus	drei	Frauen	oder	drei	Männern.	
-	Die	Zusammensetzung	der	TEAMs	kann	sich	während	des	Cups	verändern.	
-	Es	werden	vier	Wettkämpfe	über	eine	Distanz	von	10	Kilometern	durchgeführt:	
			
•	04.05.	flott.RUN	Mönchsheide	(Team	flott.)	
•	09.05.	Murrelauf	(LT	SV	Westum)	
•	23.06.	Grafschafter	Ahrtal-Lauf	(Grafschafter	SV,	SV	Dernau,	SV	Hönningen)	
•	14.07.	AHRTuS-Lauf	(TuS	Ahrweiler)	
	
-	 Um	 in	 die	 Gesamtwertung	 zu	 gelangen,	 ist	 die	 Teilnahme	 an	 mindestens	 drei	 der	
genannten	Volksläufe	Pflicht.	
-	Eine	gesonderte	Anmeldung	ist	nicht	erforderlich.	Es	ist	aber	auf	eine	einheitliche	
Schreibweise	des	Teams	bei	allen	Anmeldungen	zu	achten.	
-	Auf	jeder	einzelnen	Veranstaltung	werden	die	jeweils	drei	schnellsten	Läufer	eines	
Vereines,	einer	Firma,	Behörde	oder	Organisation	als	eine	Damen-	oder	Herrenmannschaft	
gewertet.	
-	Treten	für	einen	Verein,	eine	Firma,	Behörde	oder	Organisation	mehr	als	5	Starter	an,	
werden	automatisch	weitere	Teams	gebildet	und	gesondert	bewertet.	Mixed-Teams	sind	
nicht	möglich.	
-	Auf	jeder	einzelnen	Veranstaltung	erhält	das	Siegerteam	w/m	15	Punkte.	Der	2.	Platz	
erhält	14	Punkte;	der	Dritte	13	Punkte	bis	hinunter	auf	Platz	15,	für	den	es	1	Punkt	gibt.	
-	Die	erreichten	Punkte	werden	am	Ende	der	Cupwertung	addiert.	Bei	der	Teilnahme	an	
allen	vier	Veranstaltungen	entfällt	das	Ergebnis	mit	der	niedrigsten	Punktzahl.		
–	Wir	bitten	alle	teilnehmenden	Vereine	der	Fairness	halber	keine	Läufer	von	anderer	
Vereinen	„einzukaufen“.		
	
Ergebnisliste:	
Ergebnisse	werden	unter	ahrtalteamcup.lauftreff-westum.de	veröffentlicht.		
	
Haftung:	
Die	Veranstalter	übernehmen	bei	Diebstählen,	Unfällen	oder	sonstigen	Schadensfällen	
keine	Haftung.	
	

																					 																					 	


